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SISSEJUHATUS
probleemid on abielus valtimatud. aga probleemid ei muutu millekski tdsisemaks seni kuni suudate neid
lahendada ilma viha, vaenu ja tosiste lahkhelideta. konfliktid puhkevad siis kui probleemile lisandub
arritunud vaidlus, tdli voi vihane vaikimine. konfliktid on Ulespaisutatud probleemid. Ik 301
Ef 4:26 Kui vihastute, siis &rge tehke pattu! Argu péike loojugu teie vihastumise iile!

1. Konfliktides toimimine

- Leplik suhtumine. J John ‘isegi kui konflikt on véltimatu, muudab leplik suhtumine selle mérksa kergemaks.
leppimine tdhendab konflikti ohjeldamist.

- Valdi vbidu saavutamist. J John - “kui teie abielus on puhkenud konflikt, ei tohi kunagi votta eesmérgiks
isikliku voidu saavutamist. te moodustate oma abikaasaga Uihtse terviku ning tema kaotus on seega teie
moélema kaotus.” Ik 317 Rm 12:10 vastastikuses austuses joudke lksteisest ette!

- Konflikt aitab abielu. J John - “tegelikult aitab edukalt I&bi réagitud ja lahendatud konflikt abielul kasvada.
veider kill aga konfliktid on ka elumérgid”

2. Petmise pohjustajad

Kellegi abielu ei ole kdrvalhlppekindel, selle vastu ei pea kindlustama nérku abielusid vaid kdiki abielusid.
Kuidas aru saada et olen lainud oma suhtes petmise suunas? J. John - “hea indikaator oleks vast see et kui
vajate toimuvaks privaatsust, siis on see tegevus abielurikkumine.” Ik 334

Himu - himustamine tdhendab millegi sellise soovimist, mis sulle ei kuulu. Ik 339

kui lasete himul kontrolli alt valjuda, havitab see kaasluse, austuse ja emotsionaalse laheduse, neid
asendab pime sugutung. inimesed maanduvad seksuaalobjektideks. Ik 339

need kelle elu juhib himu, pole kdige paremad armastajad. nad on liiga isekad. himu toidab abielusisest
rahulolematust. himu tekitab meile praktiliselt haitmatu isu. Ik 340

Mt 5:28 Aga mina (tlen teile: Igaliks, kes naise peale vaatab teda himustades, on oma siidames temaga
Jjuba abielu rikkunud.

J John - ‘ihalus on kiill tugev tunne, kuid kustub méne kuuga. pidage vastu!” Ik 354

Uksindus - tiksinduse vastu vaitlemine kérvalhiipetega on sama kui sooja saamiseks majale tule otsa
panemine. te peate otsima sdpru, aga mitte armukesi. Ik 344

vdibolla peaksite leidma t66, mis pakub teile uusi valjakutseid, vdi leidma uusi tuttavaid. miks mitte leida
modni uus tegevus vaba aja sisustamiseks? korvalhlUpped on vilets aseaine. Ik 345

Laiskus - laiskus on ilmselt Gks pohjusi, mis inimesed viskuvad suhtest suhtesse. nad pole valmis suhte
kiipsemise ja arenemise nimel vaeva nagema. kui kdik ei [ahe enam libedalt, on aeg jalga lasta. neid mehi ja
naisi kes viskuvad Uhest suhtest teise, ei tasu mitte kadestada. nad lihtsalt ei suuda hoida tGhtki suhet nii
kaua et see kasvaks algstaadiumist valja. Ik 347

J. John - “parim viis abielu kestmist tagada on mitte kunagi alustada abieluvéliseid suhteid.” Ik 369

3. Kahetsus

Taielik kahetsus ei otsi vabandusi ega puula slld teise kaela veeretada.

Tuleb tunnistada: “Mul on vaga kahju selle parast, mis toimus, midagi sellist ei juhtu enam kunagi” ja seda
tosiselt mdelda. Taielik kahetsus on enam kui tunne, see tdhendab ka tegusid - midagi sellist ei juhtu enam
kunagi. Gary Chapman vabandamisest

- Bigesti esitatud vabandus maandab pingeid, lahendab konfliktid ja tervendab haavatud tunded, ka siis, kui
probleemid on kestnud juba kuid véi isegi aastaid. Ik 132

- kui vabandusega kaasneb naise slilidistamine, siis muutub vabandus riinnakuks. Ik 135

- mida detailsem sa oled, seda paremini saab su naine aru, et sa mébistad, mis talle haiget tegi. mida
stigavamalt sa méistad, seda vaiksema tbendosusega sa tulevikus oma viga kordad. Ik 134
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- on oluline hiivitust pakkuda tema peamises armastuse keeles. |k 139
Lk 17:3 Jélgige end: kui su vend patustab, siis noomi teda, ja kui ta kahetseb, anna talle andeks!

4. Andestus

- Andestamine on reaktsioon kahetsusele, ilma nende kaheta pole ka abielu taielikku tervenemist. |k 372

- andestamine on protsess, mille kaigus korvaldatakse kahe inimese vahelised vihkamise voi sliitunde
barjaarid ning mille tulemusel saab ilma vaenulike tunneteta suhet kas taastada vdi luua. lk 312

- Andestamine on enne otsus ja siis alles emotsioon. Isegi kui meile tundub et me ei taha seda teha, véime
siiski otsustada andestada.

- andestamine ei tdhenda digluse eiramist, ega toimunu heakskiitmist. J. John - “kui jatate mulje et ega see
teid eriti ei hairinudki, suureneb kordumise oht”

- kuigi andestamine on kulukas, vdib selle alternatiiv olla veelgi kulukam. kristlasele peaks andestamine
olema prioriteet. Ik 313 J. John - “Jumal mitte ainult ei soovita andestada, vaid lausa k&sib. drge kartke,
6nneks annab Ppliha Vaim meile jéudu téita Jumala késke.” Ik 376

Mt 6:12 Ja anna meile andeks meie vélad, nagu meiegi andeks anname oma voélglastele!

Ef 4:32 Olge liksteise vastu lahked, halastajad, andestage (iksteisele, nii nagu ka Jumal on teile andestanud
Kristuses.

- Tee andestamisest elustiil. “lihekordne andestus ei pruugi olla piisav. haigetsaamine voéib olla nagu
umbrohujuur - kuigi see on vélja tommatud, ilmub ta uuesti ja vajab uut rohimist. kuude voi isegi aastate
pérast voib kerkida pinnale méni kiisimus, millega pole veel tegeldud.” Ik 374 j john

“Et sugupoolte vaheline lepitus vbiks toimuda, selleks tuleb meil 6ppida andestama mitte (iks, vaid miljoneid
kordi. peame seda tegema mitte (ihe péeva voi teatud aja, vaid terve elu.” ( Ik 114 UKS LIHA bob yandian)
L1ssand, kui mitu korda minu vend véib minu vastu patustada ja mul tuleb talle andeks anda? Kas aitab
seitsmest korrast?” Jeesus (itles talle: ,Ma ei (itle sulle seitse korda, vaid kas voi seitsekiimmend seitse
korda.” (Mt 18:21-22)

- Andestamine vabastab sidumistest

Derek Prince - “kaks peamist pohjust, mis vabanemist takistavad: keeldumine patukahetsusest ja
keeldumine andestamisest kaasinimestele, kelle peale ollakse solvunud véi vihane. aga kui inimesed
taidavad need kaks tingimust: kahetsevad pattu ja andestavad ligimesele kbik, mis iganes andestust vajab,
siis ma tunnetan, et mul on Jeesuse poolt antud meelevald ajada deemonid nendest vélja.”

KOKKUVOTE
Tegelikult hakkavad nooruses klilvatud seemned vanas eas vilja kandma. tésine t66, mida tehti
konfliktide lahendamiseks, tulemusliku suhtlemise saavutamiseks ja eri rollide iihitamiseks nditavad
oma téelisi vilju aastate pdrast. ja imberp6ordult, lahendamata probleemid kerkivad just sellal téie
teravusega pédevakorda. Ik 382

Téielik pdhendumine voib tdhendada oma krooniliselt haige abikaasa juurde jéémist voi hoopis
loobumist ametikérgendusest, sest see voib abielule halvasti méjuda. téielik piihendumine abielule eeldab
plihendumist ilma igasuguse ajalise piiranguta. Ik 389

Abielu on katse mis néitab meie tegelikku olemust. aastate jooksul oma abikaasaga lébides
avaldub meie tegelik loomus, me saame néidata oma usku sénades ja tequdes. abielu nbuab taielikku
plhendumist ta nbuab kbike mida me anda suudame. lk 389


https://www.piibel.net/est_97/lk-17.html?verse=3
https://www.piibel.net/est_97/ef-4.html?verse=32

